A

oblast potieb 1: 0SOBNi HYGIENA

Al

BEZNA DENNI HYGIENA

A3

| PECE O USTA

EESANI A MYTI VLASU

Al

PECE O NEHTY

AlS

PECE 0 OCI

AfB

PECE O USI

AT

MYTI TELA A KOUPANI

A

VYKON FYZIOLOGICKE POTREBY

B

B/1
Bl2

oblast potfeb 2: ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNi 0SOBU

| OBLEKANI, SVLEKANI

OBOUVANI, ZOUVANI

B3

CELKOVA UPRAVA VZHLEDU

B4

NAKUPY V SOUVISLOSTI S PECI O VL. OSOBU

c

' oblast poteb 3: SAMOSTATNY POHYB

lcH

ZMENA POLOHY NA LUZKU

=7

VSTAVANI A ULEHANI NA LUZKO

| cr3

STANI A SEZENI

| Cr4

POLOHOVACI A FIXACNI POMUCKY

| G5

PREMISTOVANI A MANIPULACE S PREDMETY DENNI POTREBY

| CiB

POHYB VE VLASTNI DOMACNOST!

Cf7

Ci8

CHUZE
| POHYB MIMO VLASTNI DOMACNOST

D

oblast potieb 4: ZAJISTEN] STRAVOVANI

D1

| NAKUP POTRAVIN

Dv2

D/3

| PRIPRAVA STRAVY
 PRUIMANI STRAVY

E

oblast potfeb 5: PECE O DOMACNOST

E/

UKLID A UDRZBA DOMACNOSTI

Ef2

OBSLUHA DOMACICH SPOTREBICU

E/3

PECE O OBLECENI A BOTY

Ei4

PECE O LUZKO

E/5

UDRZENI| TEPELNE POHODY V BYTE NEBO DOME

E/G

NAKLADANI S ODPADY

oblast potfeb 6: ZAJISTENI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM
PROSTREDIM

ORIENTACE V MISTE, CASE, OSOBACH

NAVAZOVANI, UDRZOVANI PRATELSKYCH, SOUS. A JINYCH VZTAHU

SCHOPNOST SROZUMITELNE SE VYJADRIT
VYUZIVANI BEZNYCH VEREJNYCH SLUZEB

oblast potieb 7: SEBEREALIZACE

| ZISKANI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

PRIPRAVA NA ZAMESTNANI

| ZAMESTNANI

/4

OBLIBENNE CINNOSTI




